
以前の様子

誰でも参加OK!

ダブルケアカフェ

親・祖父母・
きょうだい・パートナー・
子ども…複数のケアの

同時進行を
ダブルケアといいます

神奈川区地域子育て支援かなーちえ利用者支援事業＋
神之木地域ケアプラザ＋新子安地域ケアプラザ 共催

一緒にはなそう 子育て＆介護のこと

《申し込み》

コードを読み込みフォームから申込
かなーちえHPからも申込できます

《問合せ先》

神奈川区地域子育て支援拠点かなーちえ
利用者支援事業 ☎ 045-441-7722

状況により予定が変更になる場合もあります。
最新の情報はホームぺージでご確認ください。

8/7(月)
10：30～12：00

新子安地域ケアプラザ

11/11(土)
10：00～11：30

かなーちえサテライト

令和6年

2/3(土)
10：00～11：30

Zoom

外出するのは
難しいけど
自宅からなら
参加できる！
という方、

オンラインの回に
ご参加ください♪

オンライン開催

5/27(土)
10：00～11：30

かなーちえ

令和6年

2/21(水)
10：30～12：00

新子安地域ケアプラザ

対面開催（会場・時間は各回チェック）

終了時間は前後する場合があります。

『介護者のつどい』と同時開催

元ダブルケア
経験者も参加します

『ダブルケア』という言葉が
気になる人、情報交換、相談、

将来の不安、愚痴、
支援したい人、どなたでも
ご参加いただけます！

地域包括支援センター
（介護の相談窓口）の職員と
地域子育て支援拠点かなーちえの
横浜子育てパートナーが

一緒に必要な支援を考えます！



ダブルケアカフェは
『神之木地域ケアプラザ』 ・ 『新子安地域ケアプラザ』

『神奈川区地域子育て支援拠点かなーちえ・かなーちえサテライト』
の 共催です

新子安地域ケアプラザ

住所：新子安町1-2-4

TEL：045-423-1701  

FAX：045-423-1702

月～土曜日 午前9時～（閉館時間は

お問い合わせください）

日曜・祝日 午前9時～午後5時

休館日：毎月第3土曜日、年末年始

神之木地域ケアプラザ

住所：神之木町7-1

TEL：045-435-2906

FAX：045-435-2908

月～土曜日 午前9時～（閉館時間は

お問い合わせください）

日曜・祝日 午前9時～午後5時

休館日：毎月第４日曜日、年末年始

火～土曜日 9：30～15：30
休館日：日・月曜、祝日、年末年始
月曜日が祝日の場合の翌火曜

神奈川区地域子育て支援拠点

かなーちえ

住所：東神奈川1-29 東部療育ビル3階

TEL/FAX：045-441-3901

かなーちえサテライト

住所：入江1-17-12-2号

TEL/FAX：045-642-5727
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